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กรมการขาวเผยงานวิจัย “ขาวไมตองหุง” สะดวกตอผูบริโภค  พกพาสะดวก  อรอยเหมือนเดิม 
 

 นางสําลี  บุญญาวิวัฒน  รองอธิบดีกรมการขาว  เปดเผยวา  กรมการขาว  โดยศูนยวิจัยขาวเชียงใหม  ได
ดําเนินการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑจากขาว  โดยใชขาวเปลือก  4  พันธุ  ไดแก  ขาวดอกมะลิ  105  กข39   
ขาวหลวงสันปาตอง  และขาหนี่  ภายใตกระบวนการแปรรูปเปนขาวนึ่งที่ทําใหสุกดวยไอน้ํา  ลดความชื้น  และ
นําไปสีใหเปนขาวสาร  เมื่อตองการบริโภคจะนํามาทําใหคืนตัวเปนขาวสุกพรอมบริโภคเรียกวา “ขาวไมตองหุง”  
ซึ่ง  เหมาะสําหรับผูบริโภคที่ตองการความสะดวก  รวดเร็วในการบริโภคขาว  เนื่องจากสามารถพกพาติดตัวไปใน
สถานที่ตางๆ ไดเปนอยางด ี  อาทิ  นักเดินปา  หรือกรณีรถติดบนถนนเปนเวลานานๆ  เพราะใชอุปกรณการหุง
นอยชิ้นและที่สําคัญประหยัดพลังงานในการทําใหสุกดวย  
 
 รองอธิบดีกรมการขาว  กลาวเพ่ิมเติมอีกวา  วิธีการบริโภค  “ขาวไมตองหุง”  ไมมีความยุงยากแถมยัง
สะดวกและรวดเร็วอีกดวย  เพียงแคแชน้ํารอนที่มอีุณหภูมิ  100  องศาเซลเชียส  หรือน้ําเดือดอัตราขาว  1  สวน
ตอน้ํา  1  สวนหรือมากกวาเล็กนอย  แตไมควรเกิน  1.5  สวน  ทิ้งไวประมาณ  20  นาที  ผูบริโภคสามารถ
นําไปรับประทานไดทันทีเหมือนกับขาวสุกที่ผานวิธีการหุงตามปกติ  แตหากไมมีน้ํารอนสามารถแชในน้ําเย็น
อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียสไดโดยตองแชน้ําทิ้งไวนาน  45  นาท ี สามารถรับประทานไดเชนกัน 
 
 “หากผูบริโภคทีไ่มมีความคุนเคยในการบริโภค “ขาวไมตองหุง” ที่ใชวิธีการแชน้ํา  เพราะขาวจะมีลักษณะรวน  
ผูบริโภคยังสามารถนํา “ขาวไมตองหุง”  นี้มาหุงดวยหมอหุงขาวไฟฟาในอัตราขาว  1  สวนตอน้ํา  1.25  สวน  
ใชเวลา  15  นาทซีึ่งจะไดขาวสุกที่มีความนุมเชนเดียวกับขาวสุกทั่วไป”   
  
 มีขอสงสัยสามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ศูนยวิจัยขาวเชียงใหม  สํานักวิจัยและพัฒนาขาว  กรมการขาว   
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